
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

非常事態宣言が全国で解除され、徐々に日常生活を取り戻しつつあるのではないでしょうか？ 

約２ヶ月間続いた STAY HOME。お家で過ごすのももちろん有意義に過ごせますが、気分転換

に出かけたいという方も多いと思います。（私もその 1 人です・・・(笑) ）そんな方におすす

め！まずは近場から！そして３密を避けやすいグランピングをご紹介します。グランピングがお

すすめな理由①屋外での活動がメインになること ②マイカーを利用して目的地まで行けるこ

と ③一つ一つが独立したテントに宿泊できる これがおすすめポイントです！ 

東海エリア初のドーム型グランピング施設です。三重県の食材を使

用したプランがあり BBQ も充実◎。無料シャワールーム・トイレも完備

されているのでアウトドアに抵抗がある方でもおすすめです！ 

◆住所：三重県志摩市阿見町神明 863-4 

◆車：伊勢自動車道「伊勢西 IC」から約 30 分 

◆電車：近鉄志摩線「賢島駅」より 15 分（無料送迎有） 

◆周辺観光施設：志摩スペイン村・伊勢神宮・横山展望台など 

実際に視察で施設見学へ行きました！去年オープンしたのできれいな施設です。写真映えも良し♪ご家族でのん

びり・女子旅・少人数社員旅行もおすすめ！！夜は BBQ・キャンプファイヤーもできます！アルコール２時間飲

み放題も魅力的です！さらに宿泊中はハーゲンダッツ食べ放題！予約はショーワトラベルサービスまで♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

空間消臭除菌「ステリパワー」は、食品添加物の「次亜塩素酸ナトリウム」を、同じく食品添加物「希塩

酸」で弱酸性に調整し、除菌力が最も強い「次亜塩素酸」に生成した万能消臭除菌剤です。 

一般的に使われている「消毒用アルコール」と違って食品添加物で作られていることから手荒れや刺激臭

がなく人体に安全で除菌範囲が広いです。医療・福祉・食品業界など幅広く活用され、問題となるあらゆ

る細菌・ウイルスを撃退し消臭効果も抜群です！ 

 

 

■手首洗浄 ■マスク塗布 

■空間除菌消臭噴霧 

■ノロウイルス対策 

■衣類・布類の除菌・消臭 

■まな板などの除菌 

■ペットの消臭お手入れ 

■生ごみ消臭 など 

 

もう一つのおすすめは下呂市小坂町にある小

坂の滝めぐりです！小坂町には、5ｍ以上の滝

が 200 箇所以上にあります。御嶽山の過去 2

度の噴火による溶岩によって作られ、今もな

お、川の流れの浸食などにより常に姿を変えて

います。滝めぐりのコースは主に３つのゾーン

に別れておりレベルに応じて滝めぐりを楽し

むことができます。今回実際に初級向けの三ツ

滝コースに挑戦してきました！スニーカーで

も大丈夫ですので初級向けはお年寄りからお

子様まで幅広くお楽しみ頂けます。がんだて公

園から歩いて約 15 分で三ツ滝までたどりつ

けました！お天気にも恵まれ散歩気分で楽し

めました。緑豊かでマイナスイオンたっぷり！ 

リフレッシュにおすすめの観光地です。 

県民が誇るふるさと自慢「岐阜の宝もの」として認定して

おり、第 1 号が小坂の滝めぐりです！ 

◆車：国道 41 号、下呂温泉から約 30 分 

◆電車：特急ワイドビューひだ「下呂」下車→ＪＲ高山本

線「飛騨小坂」下車 

郷土食「ひのきや」さんにお昼に立ち寄りました。国道 41 号沿い

にある飲食店です。飛騨の郷土料理をお楽しみ頂けます。私は

「けいちゃん定食」を食べました！とても美味しかったです。定食

お値段もお手頃なので飛騨に観光の際はぜひ立ち寄ってみて下

さい♪ 


